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Tipo 
(diurno ou pós-laboral) 

Diurno

Type Diurno

Descritor | Subject File

Unidade Curricular Princípios Gerais de Direito

Subject Princípios Gerais de Direito

Docente responsável e
respectivas horas de contacto
Lecturer in charge and its contact time

Isabel Rute Sousa Do Amaral Xavier Cabrita 
icabrita@iscsp.ulisboa.pt

42 h

Outros docentes e respectivas
horas de contacto
Other lecturers and their contact time

Ano Lectivo | Academic Year 2019-20

Ano Curricular | Course Year         1 º | 1 st

Semestre | Semester 1º

Créditos ECTS | ECTS Credits

Carga Lectiva 3 horas/semana

Teaching Load 3 hours/week

Língua Português

Language Português

Tempo Trabalho | Workload  130 hTotal:  TP = 42 h | OT = 20 hContacto:

Objectivos de aprendizagem
(conhecimentos, aptidões e
competências a desenvolver
pelos estudantes)

Esta unidade curricular é uma disciplina de iniciação ao estudo do Direito e não de antecipação ou
complemento de qualquer ramo do direito em particular. Pretende, fundamentalmente, transmitir aos
estudantes uma visão global sobre o que é o Direito, como se exprime, quais os seus fins, como está
estruturado, como se forma ou revela, e qual a sua metodologia própria. Além disso, visa estudar alguns
elementos das relações jurídicas, nomeadamente os sujeitos (pessoas singulares e coletivas), o objeto
(p. ex., coisas)  e o facto jurídico (p. ex., o negócio jurídico). 

Learning outcomes of the curricular
unit This curricular unit is a discipline of initiation to the study of Law in general and not of anticipation or

complement of any particular branch of the Law. Its main objective is to provide students with a global
vision of what Law is, how it is expressed, what its aims are, how it is structured, how it is formed or
revealed, and what its own methodology is. In addition, it aims to study some elements of
jural relationships, namely the subjects (natural and legal persons), the object (eg, things) and the legal
fact (eg, legal business).

 

 



Conteúdos Programáticos -
Síntese I. Conceito e Problemas Fundamentais do Direito

II. Regra Jurídica

III. Principais Elementos da Relação Jurídica 

IV. Auto-tutela de direitos

V. Ramos do Direito 

VI. Fontes do Direito

VII. Interpretação e Aplicação do Direito

 

Resumed Syllabus
I. Concept and Fundamental Problems of Law 
II. Legal Rule 
III. Main elements of the Jural Relation 
IV. Self-protection of rights 
V. Branches of law

VI. Sources of Law

VII. Interpretation and Application of Law

 

Conteúdos Programáticos
1. Introdução 
1.1 A pessoa como ser social e político 
1.2 Contrato Social 
2. Noção de Direito

2.1 Coercibilidade 
2.2 Estado, Justiça e Ordem Jurídica 
2.3 Direito, Religião e Moral

3. Regra jurídica

3.1 Princípios e normas 
3.2 Espécies de normas e de sanções

4. A pessoa

4.1 Personalidade e capacidade

4.2 Pessoas singulares e coletivas

4.3 Direitos subjetivos

5. As coisas

5.1 Noção e espécies

5.2 Estatuto dos animais

6. Negócio jurídico

6.1 Noção e espécies



6.2 Liberdade negocial

6.3 Nulidade, anulabilidade e ineficácia 
7. Autotutela de direitos 
7.1 Direito de resistência

7.2. Legítima defesa, direito de necessidade e ação direta

7.3 Direito de detenção 
8. Ramos do Direito 
8.1 Direito Público e Privado

8.2 Direito Internacional Público e Direito Europeu 
8.3 Constituição, Código Civil e Código Penal 
9. Fontes de Direito 
9.1 Fontes imediatas e mediatas 
9.2 Lei, jurisprudência, costume e doutrina 
10. Interpretação e aplicação do Direito 
10.1 Interpretação das normas e integração de lacunas 
10.2 Vigência e eficácia

 

 

 

 

 

 



Syllabus
1.   Introduction 
1.1 The person as a social and political being 
1.2 Social Contract 
2. Concept of Law 
2.1 Coercibility 
2.2 State, Justice and Law 
2.3 Law, Religion and Morals 
3. Legal rule 
3.1 Principles and standards 
3.2 Species of standards and sanctions 
4. The person 
4.1 Personality and legal capacity 
4.2 Natural and legal persons 
4.3 Subjective Rights 
5. Things 
5.1 Notion and species 
5.2 Status of animals 
6. Legal business 
6.1 Notion and species 
6.2 Contractual freedom 
6.3 Nullity, invalidity and ineffectiveness 
7. Self-regulation of rights 
7.1 Right of resistance 
7.2. Legitimate defense, right of necessity and direct action 
7.3 Right of detention 
8. Law Branches 
8.1 Public and Private Law 
8.2 International Public Law and European Law 
8.3 Constitution, Civil Code and Penal Code 
9. Sources of Law 
9.1 Immediate and mediate Sources 
9.2 Law, jurisprudence, custom and doctrine 
10. Interpretation and application of law 
10.1 Interpretation of rules and integration of gaps 
10.2 Duration and effectiveness

 

 

Metodologia de Ensino e
Avaliação Metodologia de ensino: Sessões teórico-práticas, onde são expostos os conteúdos programáticos por

parte da Docente. A exposição segue o modelo participativo, sendo os estudantes estimulados a
participar nas aulas.

 Avaliação Final (AF): prova de exame escrito (100%)

Teaching and Assesment
Methodologies Teaching methodology: theoretical- practical sessions, where the teaching content is exposed by the

Professor. The exposure follows the participatory model, that is  students will be encouraged to
participate in class.

Final Assessment (FA): written exam (100%).



Bibliografia principal
 :Bibliografia recomendada

 Amaral, D. F. (2017).  , Volume I, Coimbra: Almedina.Manual de Introdução ao Direito

 Ribeiro, M. A. (2016).  , Coimbra: Almedina.Introdução Ao Direito para as Ciências Sociais

 

Legislação 

Constituição da República Portuguesa

Código Civil

Código Penal

Main Bibliography
  Recommended bibliography:

Amaral, D. F. (2017).  , Volume I, Coimbra: Almedina.Manual de Introdução ao Direito

Ribeiro, M. A. (2016).  , Coimbra: Almedina.Introdução Ao Direito para as Ciências Sociais
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