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(diurno ou pós-laboral) 
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Type Diurno

Descritor | Subject File

Unidade Curricular Proteção Internacional dos Direitos Humanos

Subject Proteção Internacional dos Direitos Humanos

Docente responsável e
respectivas horas de contacto
Lecturer in charge and its contact time

Maria Francisca Alves Ramos De Gil Saraiva 
msaraiva@iscsp.ulisboa.pt

42 h

Outros docentes e respectivas
horas de contacto
Other lecturers and their contact time

Ano Lectivo | Academic Year 2019-20

Ano Curricular | Course Year         2 º | 2 nd

Semestre | Semester 1º

Créditos ECTS | ECTS Credits

Carga Lectiva 3 horas/semana

Teaching Load 3 hours/week

Língua Português

Language Português

Tempo Trabalho | Workload  130 hTotal:  TP = 42 h | OT = 20 hContacto:

Objectivos de aprendizagem
(conhecimentos, aptidões e
competências a desenvolver
pelos estudantes)

Understanding the legal regime of international protection and promotion of human rights. Analysis of the
main theories and practice in the protection of human rights, encouraging a dynamic and integrated view
of both dimensions. 
The international protection and promotion of human rights in the context of Social Sciences. 
Contact with the theoretical foundations of the  International Law of Human Rights. 
Analysis of the main problems relating to human rights violations today. 
Acquisition of knowledge: a) on the concept of human rights, b) the concept of Protection and Promotion
of Human Rights, c) the theories of human rights. 
Analytical skills: a) the analysis of news on issues of human rights violations, b) the analysis of
mechanisms for monitoring respect for human rights and its relation to the problem of sovereignty. 
Ability to apply knowledge: a) Understand current problems in the protection and promotion of human
rights, b) the critical study of control mechanisms.

Learning outcomes of the curricular
unit

Students should be able to:1. Locate the protection and promotion of international human rights within
the Social Sciences and know their mechanisms; 
2. Identify the main theories in the context of international human rights law; 
3. Identify and discuss contemporary cases of human rights violations.



Conteúdos Programáticos -
Síntese

Fundamentos e origem dos direitos humanos. 
Internacionalização da protecção dos direitos humanos. 
Instrumentos internacionais e monitorização. 

Órgãos criados pela Carta das NU. Sistemas europeu, africano e americano. Justiça penal
internacional.

Resumed Syllabus The origin of the concept of human rights 
The internationalization of human rights protection 
International instruments and monitoring system 

The UN treaty-based system. 

The European, American  and African systems. 
International criminal Law

Conteúdos Programáticos Fundamentos e origem do conceito de direitos humano. Evolução até aos nossos dias. 
A internacionalização da protecção dos direitos humanos - SDN e ONU. 
Instrumentos internacionais e comités de monitorização. Carta Internacional dos Direitos Humanos.
Genocídio e tortura. Mulheres, crianças e pessoas com deficiência. 

Treaty-based mechanisms. O Conselho de Direitos Humanos das Nações Unidas. 

Fundamentos histórico-políticos dos direitos humanos. Teorizações de relações internacionais. 
Os sistemas europeu, americano e africano de protecção dos direitos humanos. 
O Direito Internacional Humanitário e o Direito Internacional dos Direitos Humanos. 
Justiça penal internacional. Tóquio, Nuremberga, tribunais penais ad hoc para a ex-Jugoslávia e
Ruanda. O Tribunal Penal Internacional e os tribunais internacionais mistos. 
Visões não ocidentais dos direitos humanos. 
Controvérsias actuais. Direito ao desenvolvimento, desenvolvimento sustentável, direito a paz. Minorias
e autodeterminação.

Syllabus Fundamentals and origin of the concept of human rights. Historical evolution. 
The internationalization oh human rights protection. The League of Nations and the United Nations, 

International instruments and monitoring committees. The International Charter on Human Rights.
Genocide, tortute. Women, children and persons with disabilities. 
The UN treaty-based system. The Human Rights Council. 
The historical and political foundations of human rights protection. International Relations theories. 
The European, American and African systems of protection of human rights. 
International Humanitarian Law and human rights. 
International criminal law.  Nuremberg and Tokyo courts. Ad hoc criminal tribunals for the Former
Yugoslavia and Rwada. The International Criminal Court. The hybrid criminal courts. 
Some current controversies. The right to development, the right to peace, the right to sustainable
development. Minorities and the rights of indigenous people.

Metodologia de Ensino e
Avaliação Aulas expositivas acompanhadas de debate. Especialistas convidados.  

Avaliação Final: exame final (100%) ou avaliação mista: trabalho de grupo (40%) e exame final (60%).

Teaching and Assesment
Methodologies Lectures followed by discussion.  Invited experts.  

Final evaluation final exam (100%) or mixed evaluation: group work (40%) and final exam (60%)
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