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Descritor | Subject File
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Docente responsável e
respectivas horas de contacto
Lecturer in charge and its contact time
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Other lecturers and their contact time

Elvira Sofia Leite De Freitas Pereira 
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Ano Lectivo | Academic Year 2019-20

Ano Curricular | Course Year         1 º | 1 st

Semestre | Semester 1º

Créditos ECTS | ECTS Credits

Carga Lectiva 2 horas/semana

Teaching Load 2 hours/week

Língua Português

Language Português

Tempo Trabalho | Workload  125 hTotal:  TP = 26 h | OT = 30 hContacto:

Objectivos de aprendizagem
(conhecimentos, aptidões e
competências a desenvolver
pelos estudantes)

No final desta unidade curricular, o estudante deverá demonstrar: 

Capacidade para a prática da investigação,  guiada por opções teórico-metodológicas relevantes para
os temas em estudo ou para o diagnóstico dos problemas sociais objeto de intervenção
técnico-profissional no domínio da Política Social

 Capacidade para formular um problema de investigação, de investigação-ação, ou de intervenção
profissional no domínio social, e preparar as fases iniciais dos respetivos dispositivos metodológicos
segundo critéros de rigor, objetividade e exequibilidade.

Competências para redigir e apresentar publicamente um anteprojeto de trabalho final, de acordo com
critérios científicos e éticos vigentes na academia, demonstrando elevada capacidade para desenvolver
argumentos cientificamente sustentados.

 



Learning outcomes of the curricular
unit At the end of this course unit the student should demonstrate:

- Ability to developed empirical research and action research, guided by theoretical and methodological
options relevant to the topics under study or for the diagnosis of social problems that will be object of
professional intervention in the field of Social Policy.

-  Ability to formulate a research/action research problem or a professional intervention in the social
domain and prepare the initial phases of the methodology approach according to criteria of rigor,
objectivity and feasibility.

- Competences to write and publicly present a final project draft, according to scientific and ethical
criteria in force in the academy, demonstrating a high capacity to develop scientifically supported
arguments.

 

Conteúdos Programáticos -
Síntese Como desenvolver um anteprojeto de investigação e/ou de investigação-ação em Política Social:

construção do objeto e do desenho metodológico nas suas primeiras etapas (das questões de partida
ao esboço do modelo de análise) 

Resumed Syllabus
How to develop a preliminary research and / or action research project in Social Policy:  construction of
the objet and the firs stages of the design (from the initial questions to the outline of the model of
analysis)

Conteúdos Programáticos
 - EnquadramentoI

Motivações, itinerários e contextos biográficos dos estudantes (formação, profissão, projectos
pessoais e profissionais)
Expetativas quanto à natureza de um mestrado em Política Social
Organização do Seminário 

 II - Das motivações às questões com potencial investigativo/interventivo em Política Social

Temas emergentes: 
Potencial relevância dos temas propostos

 III   - Das questões de investigação à definição da problemática teórica e dos contornos do
Estado da Arte

O trabalho exploratório em torno da definição da problemática
A revisão bibliográfica e as bases de dados
Questões e objetivos de investigação e de investigação-ação

IV - As opções metodológicas nucleares em função do tipo de trabalho final

Esboço de  modelo de análise/desenho de projeto
Escolha provisória de uma abordagem metodológica
Implicações éticas das opções metodológicas 

 V - Elaborar um ante-projeto de trabalho final

A escrita científica
A estrutura de um ante-projecto de investigação



Syllabus
 

 - BackgroundI

Student motivations, itineraries and biographical contexts (education, profession, personal and
professional projects)
Expectations regarding the nature of a master's degree in Social Policy
Seminar organization

 - From motivations to relevant research and research action questions in Social PolicyII

Emerging themes:
Potential relevance of the proposed themes

 - From research questions to the definition of the theoretical problematic and the contours ofIII
the State of Art

Exploratory work around the definition of the problem
Research and action research questions and objectives
The bibliographic review and the databases

 - Nuclear methodological options according to the type of final workIV

Provisional model of analysis
Design research and action-research: methodological approach
Ethical implications of the methodology

 - Drawing a final draft work V

Scientific writing
The structure of a research preliminary project

Metodologia de Ensino e
Avaliação Combinação de abordagens expositivas e participativas (pesquisa de recursos online, identificação e

análise documentos relevantes de políticas públicas, análise de artigos científicos, orientações de
trabalhos e apresentação de trabalhos pelos estudantes).

A avaliação segue as regras e os critérios previstos no Regulamento de Avaliação de Conhecimentos e
 .Competências do II ciclo de estudos do ISCSP

Realização de um trabalho individual, sendo considerados os seguintes elementos:

Reflexão sobre a escolha do tema e sua justificação à luz da Política Social (10%)
Revisão exploratória da literatura em bases de dados da área da PS (10%)
Análise transversal de artigos publicados em revistas da especialidade (10%)
Construção inicial do objeto (formulação do problema, objetivos e questões de investigação ou
de investigação-ação) (10%)
Anteprojeto e sua apresentação oral e debate (60%)



Teaching and Assesment
Methodologies Combination of lecture and participatory approaches (online resource research, identification and

analysis of relevant public policy documents, analysis of scientific articles, work guidance and student
presentation).

The assessment follows the rules and criteria set out in the specific Regulation defined for
undergraduate students evaluation in ISCSP.

Realization of an individual essay, considering the following elements:

Reflection on the choice of theme and its justification in the light of Social Policy (10%)
Exploratory literature review in Social Policy databases (10%)
Cross-sectional analysis of articles published in journals (10%)
Initial object construction (problem formulation, objectives, and research or action research
questions) (10%)
Preliminary draft of the projet, its oral presentation and debate (60%)
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