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Docente responsável e
respectivas horas de contacto
Lecturer in charge and its contact time

Rui Carlos Pereira 
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Outros docentes e respectivas
horas de contacto
Other lecturers and their contact time
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35 h

Ano Lectivo | Academic Year 2020-21

Ano Curricular | Course Year         1 º | 1 st

Semestre | Semester 1º

Créditos ECTS | ECTS Credits

Carga Lectiva 2.5 horas/semana

Teaching Load 2.5 hours/week

Língua Português

Language Português

Tempo Trabalho | Workload  130 hTotal:  TP = 35 h | OT = 27 hContacto:

Objectivos de aprendizagem
(conhecimentos, aptidões e
competências a desenvolver
pelos estudantes)

Esta unidade curricular pretende introduzir ao estudo do Direito através do conhecimento das matérias
básicas da Teoria do Direito e da Metodologia do Direito e do desenvolvimento do espírito jurídico nos
alunos. 
Levar os alunos a refletir e a compreender a realidade jurídica e a sua crescente complexidade através
do estudo do Direito. 
Desenvolver nos alunos as capacidades de análise, abstração e concretização próprias do espírito
jurídico.

Learning outcomes of the curricular
unit This subject intend to Introduce to the Study of Law through the knowledge of the basic issues of Law

Theory and Methodology and the development of the juridical spirit of the students. 
To speculate and understand the juridical reality and his increasing complexity through the study of the
concept of Law. 
To develop in the students the capacities of analysis, abstraction and concretion characteristics of the
juridical spirit.



Conteúdos Programáticos -
Síntese 1 Introdução

2 Noção de Direito

3 Regra jurídica

4 A pessoa

5 As coisas

6 Negócio jurídico

7 Autotutela de direitos

8 Ramos do Direito

9 Fontes de Direito

10 Interpretação e aplicação do Direito

Resumed Syllabus
1 Introduction

2 Concept of Law

3 Legal rule

4 The person

5 Things

6 Contracts

7 Rights of private defense

8 Branches of Law

9 Sources of Law

10 Interpretation and application of law

Conteúdos Programáticos
1 Introdução 

1.1 A pessoa como ser social e político

1.2 Contrato Social

2 Noção de Direito

2.1 Coercibilidade

2.2 Estado, Justiça e Ordem Jurídica

2.3 Direito, Religião e Moral

3 Regra jurídica

3.1 Princípios e normas

3.2 Espécies de normas e de sanções



4 A pessoa

4.1 Personalidade e capacidade

4.2 Pessoas singulares e coletivas

4.3 Direitos subjetivos

5 As coisas

5.1 Noção e espécies

5.2 Estatuto dos animais

6 Negócio jurídico

6.1 Noção e espécies

6.2 Liberdade negocial

6.3 Nulidade, anulabilidade e ineficácia

7 Autotutela de direitos

7.1 Direito de resistência

7.2 Legítima defesa, direito de necessidade e ação direta

7.3 Direito de detenção

8 Ramos do Direito

8.1 Direito Público e Privado

8.2 Direito Internacional Público e Direito Europeu

8.3 Constituição, Código Civil e Código Penal

9 Fontes de Direito

9.1 Fontes imediatas e mediatas

9.2 Lei, jurisprudência, costume e doutrina

10 Interpretação e aplicação do Direito

10.1 Interpretação das normas e integração de lacunas

10.2 Vigência e eficácia

Syllabus
1 Introduction

1.1 The person as a social and political being

1.2 Social Contract

2 Concept of Law

2.1 Coercibility

2.2 State, Justice and Law



2.3 Law, Religion and Morals

3 Legal rule

3.1 Principles and norms

3.2 Species of norms and sanctions

4 The person

4.1 Personality and capacity

4.2 Natural and legal persons

4.3 Subjective Rights

5 Things

5.1 Notion and species

5.2 Status of animals

6 Contracts

6.1 Notion and species

6.2 Freedom contracting

6.3 Invalidity and ineffectiveness

7 Rights of private defense

7.1 Right of resistance

7.2 Self defense, state of necessity and direct action

7.3 Detention

8 Branches of Law

8.1 Public and Private Law

8.2 International Law and European Law

8.3 Constitution, Civil Code and Penal Code

9 Sources of Law

9.1 Immediate and Mediate Sources

9.2 Law, jurisprudence, custom and doctrine

10 Interpretation and application of law

10.1 Interpretation of standards and integration of gaps

10.2 Duration and effectiveness



Metodologia de Ensino e
Avaliação A metodologia de ensino articula conhecimentos de natureza concetual e/ou teórica com a aplicação

casuística dos conceitos técnico-normativos. O sistema de avaliação é final, implicando um exame
escrito final (100%).

Teaching and Assesment
Methodologies The teaching methodology articulates the conceptual and theoretical knowledge and the case-by-case

application of legal instruments. The evaluation system is final, with a written exam (100%).
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